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As doenças cardíacas estão aumentando e são a principal causa de 
morte de mulheres a nível mundial.

Para cuidar dos outros, você precisa primeiro cuidar de si mesmo. Inicie a conversa.
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Visite WearRedCanada.ca ou converse com seu provedor de serviços de saúde.

Homens e mulheres podem apresentar sintomas diferentes 
durante um ataque cardíaco. Esses sintomas podem não ser 
reconhecidos em mais da metade das mulheres.

Mulheres e homens podem ter diferentes tipos de doenças cardíacas.

Há muito que todos nós podemos fazer para prevenir ou reduzir o 
risco de doenças cardíacas.

As mulheres que padecem de diabetes têm 3 vezes mais 
probabilidades de morrer de doenças cardíacas em comparação 
com os homens.

Complicações na gravidez e menopausa precoce são 
alguns fatores de risco específicos para as mulheres.

ESCANEIE COM O APLICATIVO 
DE CÂMERA DO TELEFONE

Este projeto é apoiado pela Associação de Ex-alunos Pacientes do Instituto do Coração da Universidade de Ottawa.


