
 لا تزال الإصابة بأمراض
ي ازدیاد

القلب �ف
وھي السبب الرئیسيي

 لوفاة النساء على اصلعید  
العلاميي     

 لا یتم اتلعرف على أعراض
 النوبة القلبیة لدى أكثر من

٪50 من النساء

ي غابلا ام یتم ابلإلاغ عنھا من قبل النساء ھي:
أعراض النوبات القلبیة ال�ت

ي الصدر )مثل الضغط أو الضیق أو الحرقة)
 ألم أو انزعاج �ف

ي الفك أو الرقبة أو الذراع أو الظھر
ألم �ف

التعرق المفرط غیر الطبیعيي

ي التنفس
ضیق �ف

ي المعدة أو عدم الراحة، أو الشعور بالغثیان أو عسر الهضم
آلام �ف

الأعراض الأخرى ااصملحةب أو املرافةق

ضعف أو تعب غیر عادي

آلام الظهر أو الكتف أو الذراع الأيمن

اضطرابات النوم

 الدوخة أو الدوار

ضربات قلب سریعة أو غیر منتظمة

ي
 إذا كنت تعتقد أن شخصا ما یعا�ن

     من نوبة قلبیة، فاطلب العنایة
 الطبیة على افلور.ر

 إذا أمكن، اتصل بالرقم 911
لا تقود بنفسك

ي النساء ثلاثة أعراض أخرى
تعا�ن

أو أكثر بالإضافة إلى ألم الصدر

9-1-1

الأسابب الشائعة لأمراض القلب:
يف الأوعية الدموية لقللب )أمراض القلب

ول �  تراكم الكوليس�ت
التاجية(

يف صمامات القلب الذي يؤثر يليع تدفق الدم
 ضيق أو إرتجاع �

يف القلب )أمراض صمامات القلب(
�

ابضت القلب ابضت القلب أو تسارعها )�  أمراض عدم إنتظام �
 غ�ي منتظمة(

: النساء أكثر عرضة من الرجال للإةباص بام یليي

ي
ة لقللب )التسلخ التاقل�ئ يف الأوعية الدموية الكب�ي

 تمزق �
) ي يان التا�ج �للش

ة لقللب، مما يحد من تدفق يف الأوعية الدموية الكب�ي
 لقتص �

الدم )تشنج الأوعية التاجية(
 مرض الأوعية الدموية الدقيةق )عضف الأوعية الدموية

الدقيةق(
 اعتلال عضةل القلب بسبب الأجهاد )مرض عضةل القلب،

كاتوتسوبو(
ة المحيطة لابولادة )عضف يف افل�ت

 اعتلال عضةل القلب �
القلب أثناء الحمل أو عبده(

 قد تختلف أنواع أمراض القلب
 عند النساء بالمقارنة مع

الرجال

 قد يكون عبض قمدميي الخدامت
ن  الصحية أقل وعيا بالاختفلاات  ب�ي

النساء والرجال
ي عمهد القلب بجةعما أواتوا وع مدعوم من قبل رابطة خري�ج هذا الم�ش
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قد تكون النساء أك�ث
عرضة للإصابة
بأمراض القلب

تؤدي الحلاات الاتلیة إلى زیادة خطر اةباصلإ مأبراض القلب:

عبض مضافعات الحمل

اقنطاع الطمث المبكر )قبل سن45( 45

ين )متلازةم تكيس
يف المبايض وعدم التوازن الهرمو�

 أكياس �
المبايض(

 اضلاطراابت الجهازية اللاتهباية والمنةعا الذاتية )مثل التهاب
المصافل الروتامويدي والذئبة(

ن السجائر تدخ�ي
داء السكري

 أمراض القلب
لدى النساء

؟ ن هل كنت تعلم�ي

WEARREDCANADA.CA   |   @CWHHALLIANCE

 #HERHEARTMATTERS 

 يمكننا جميعا العمل لىع التقليل
من المخاطر

   فالوقاية من أمراض القلب
ممكنة إلى حد كب�ي

 للدعم ومعرفة المزيد عن صحة القلب
 لدى النساء واعلأراض

 واسلأباب والمخاطر وما
 يمكنك القيام به ، قم بزيارة

WearRedCanada.ca 
أو تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك

يف الحرةك
ين نشيطة، استمري �

كو�
تناويلي مجموةع متنوةع من الأطعمة الصحية

ي التوتر لاع�ج
 ب�ق بعیدة عن استخدام التبغ التجاري والسجائر

الإلكترونیة
يليلق من تناول الكحول

 احصيلي لىع فحواصت منتظمة )اختبار سكر الدم 
ول( وغضط الدم والكوليس�ت

ي
 أن تعت�ن

ً
للاعتناء بالآخرین، علیك أولا

بنفسك 
ابدأ المحادثة               
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