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¢Alguna pregunta? Visite WearRedCanada.ca o su centro de salud.

En mas del 50% de mujeres no se
reconocen los sintomas de un infarto.

Los tipos de enfermedades cardiacas
pueden ser diferentes para las
mujeres que para los hombres.

Las mujeres pueden correr un mayor
riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas que los hombres.

Todas podemos hacer muchas cosas
para reducir el riesgo. Estas
enfermedades son prevenibles en
gran medida.

Para cuidar de los demas, primero
tiene que cuidarse usted. Empiece
esta conversacion con las mujeres
de su entorno.
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ESTADISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS DATOS DE MORTALIDAD DE
LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Las enfermedades

cardiacas van en aumento -
y son la causa principal B Coien Unidos °
de muerte de las mujeres I Reino Urido

en todo el mundo. o

avda3 "d0d VavzITmvINdON avalvidon
3d VSV1 V1 N3 OIgINVD 13A %

¢ALGUNA PREGUNTA?
Visite WearRedCanada.ca o su

centro de salud. 2001 2006 2011 2016

@ CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL

Lopez et al. Int J Epidemiol, 2019, 1815-1823. HEART HEALTH CENTRE | ALLIANCE



HER HEART MATTERS MENSAJE CLAVE N.° 2

SINTOMAS DE INFARTOS QUE
SUFREN MAS A MENUDO LAS
MUJERES

* Dolor o malestar en el pecho
(p. €j. presion, rigidez o quemazon)

« Dolor en la mandibula, el cuello, el
brazo o la espalda

» Sudor excesivo anormal

* Falta de aire

* Dolor o malestar en el estbmago, o
sensaciéon de nausea o indigestion

En mas del 50% de mujeres
Nno se reconocen los
sintomas de un infarto.

Las mujeres presentan una mayor
probabilidad de tener 3 o mas

sintomas ademas del dolor en el
pecho.

o OTROS SINTOMAS ASOCIADOS

O ACOMPANANTES
Debilidad o fatiga inusual

» Dolor de espalda, de hombros o
en el brazo derecho

» Alteracion del suefio

* Mareo o vahido

* Latido rapido o irregular

Si cree que alguien esta

sufriendo un infarto, busque
atencion médica inmediata.
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Algunos servicios de

. salud podrian no conocer
Los tlpOS de Tipos comunes de enfermedades cardiacas: tanto las diferencias en
enfe rmedades e Enfermedad de las arterias coronarias las enfermedades

e Enfermedad valvular cardiaca cardiacas entre las

cardiacas e Arritmia (latidos irregulares) IS 37 o ol
pueden ser _ , _
. Las mujeres son mas propensas que los hombres a sufrir:
d Ife rentes e Diseccién espontanea de la arteria coronaria (SCAD)
e Vasoespasmo coronario
para IaS e Disfuncién microvascular (enfermedad de pequefios vasos)
mujeres que e Sindrome de tako-tsubo (inducido por estrés), cardiomiopatia (enfermedad del
musculo cardiaco)
pa ra IOS e Cardiomiopatia periparto (corazon debilitado durante o después del embarazo)
hombres.

¢Alguna pregunta? Visite WearRedCanada.ca.
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Las siguientes enfermedades conllevan un mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiacas:

Las mujeres @ éﬁl Sve

pueden correr

Ciertas complicaciones Menopausm precoz Sindrome del
un mayo r en el embarazo (Edad promedio de la ovario poliquistico
. (P. €j. parto prematuro, diabetes o hipertension menopausia 50-52)
rl esg O d e durante el embarazo, preeclampsia)

sufrir %' % EIJO

enfermedades Sviger elpllee Diabetes mellitus

Enfermedades inflamatorias (Las mujeres con diabetes son 3

s . P Las mujeres tienen un riesgo 3
Ca rd |acas q u e y autoinmunes sistémicas f/eces rl:1ja or dle sufril: unl infgarto veces mas propensas a morir de
(P. €j. artritis reumatoide, lupus) y T enfermedades cardiacas en
por fumar cigarrillos en .
IOS h O m b res ., comparacion con los hombres)
o comparacion con los hombres)

¢Alguna pregunta? Visite WearRedCanada.ca o su centro de salud.
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Todas podemos hacer muchas cosas para reducir el riesgo.
Estas enfermedades son prevenibles en gran medida.
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Manténgase Coma una variedad Controle el estrés No fume tabaco Limite el Hagase revisiones médicas
activola, de alimentos comercial ni cigarrillos alcohol regularmente
muévase saludables electrénicos (niveles de azucar en la sangre,

presion arterial y colesterol)

Para cuidar de los demas, primero tiene que cuidarse usted

Visite WearRedCanada.ca o su centro de salud.
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