
女性心脏疾病  |  您知道吗？

心脏疾病发病率呈上升趋势，成为全球女性头号杀手。

要照顾他人，首先要照顾好自己。  开始咨询对话。
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请登录 WearRedCanada.ca，与您的医护人员联系或交谈。

男性和女性在心脏病发作时可能呈现不同症状。超过 
50% 的女性心脏病症状没有被医务工作者意识到。

男性和女性可能患有不同类型心脏疾病。

可采取多种措施来预防或降低心脏疾病发病风险。

与男性相比，患有糖尿病的女性死于心脏疾病的概率是男
性的 3 倍。

妊娠并发症和提前绝经是女性特殊风险因素。
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