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女性罹患心臟疾病
的風險更高

以下情況會增加心臟疾病的風險：
•	某些妊娠併發症

•	過早停經（45 歲以前）

•	卵巢囊腫和荷爾蒙失調（多囊性卵巢症
候群）

•	發炎與自體免疫性疾病（如類風濕性關
節炎、紅斑性狼瘡）

•	吸菸

•	糖尿病

女性
心臟疾病

您了解嗎？ 

WEARREDCANADA.CA   |   @CWHHALLIANCE

 #HERHEARTMATTERS 

心臟疾病在很大程度
上是可以預防的

哪些措施可以降低風險？ 

如欲支持並深入了解女性心臟健康、
症狀、病因、風險以及
應對措施、請瀏覽
WearRedCanada.ca 
並聯絡您的醫療提供者。

•	保持活力，持續運動

•	健康飲食

•	妥善處理壓力

•	遠離菸草產品和電子菸 

•	適度飲酒

•	定期體檢（檢測血糖、血壓和膽固醇）

要照顧他人，
首先要照顧好自己
 

請開始尋求諮詢 


