
心脏疾病发病率 
呈上升趋势 

成为全球女性死亡
的主要原因 

超过 50% 的 
女性心脏病症状没

有被医务工作者意识到 

女性最常感受到的心脏病发作症状：
•	胸痛、胸闷、压迫感或灼热感

•	下颌、颈部、右臂或背部疼痛

•	大量出汗

•	呼吸急促

•	胃痛、恶心或消化不良

女性可能感受到的其他症状：
•	筋疲力尽

•	睡眠问题

•	头晕或眩晕

•	心跳加速或心律不齐

如果您发觉自己心脏病
发作，请立即求助。 
如可以，请拨打911。 
切勿独自驾车。

女性更有可能出现胸痛以
外的 3 种或以上症状。
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常见心脏疾病类型：
•	胆固醇堆积在心血管所致（冠状动脉疾

病）

•	心脏瓣膜渗漏或僵硬影响血液流动所致   
（瓣膜性心脏病）

•	心跳加速或心律不齐（心律失常）

女性更有可能患有： 
•	心脏大血管撕裂（自发性冠状动脉夹层

(SCAD)） 
•	心脏大血管收缩，限制血液流动（冠状动

脉痉挛）

•	小血管疾病（微血管功能障碍）

•	应激事件导致心脏衰弱（章鱼壶心肌症） 
•	孕期或产后心脏衰弱（围产期心肌病）

女性和男性
可能患有不同类型

的心脏疾病

一些医疗机构可能对
男女心脏病类型的差
异了解有限。

本项目得到 University of Ottawa Heart Institute’s Patient Alumni 
Association (渥太华大学心脏研究所患者协会) 支持。



女性罹患心脏疾病
的风险更高

以下情形会增加罹患心脏疾病的风险：
•	某些妊娠并发症

•	提前绝经（45 岁之前）

•	卵巢囊肿和激素失衡（多囊卵巢综合征）

•	炎症和自身免疫性疾病（如类风湿关节
炎、狼疮）

•	吸烟

•	糖尿病

女性
心脏疾病

您知道吗？ 

WEARREDCANADA.CA   |   @CWHHALLIANCE

 #HERHEARTMATTERS 

心脏疾病在很大程度
上是可以预防的

哪些措施可以降低风险？ 

欲支持和了解更多关于女性心脏健
康、症状、病因、风险
以及应对措施，请登录
WearRedCanada.ca 
或者咨询您的医务人员。

•	保持活力，经常运动

•	健康饮食

•	妥善处理压力

•	远离商业烟草和电子烟 

•	节制饮酒

•	定期体检（检测血糖、血压和胆固醇）

要照顾他人，
首先要照顾好自己
 

开始咨询对话 


