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Mais de 50% das mulheres nao
reconhecem os sintomas de infarte.

Os tipos de doencgas do coragao podem
ser diferentes para mulheres e homens.

DOENCAS CARDIACAS
ESTAO AUMENTANDO -

O risco de doencas do coragao pode ser
maior em mulheres do que em homens.

ESTA E APRINCIPAL
CAUSA DE MORTE EM
MULHERES NO MUNDO
INTEIRO

Y Ha muito que todos nés podemos fazer
para reduzir esse risco. As doengas
cardiacas podem ser prevenidas na
maioria das pessoas.

Para poder cuidar dos outros, vocé deve
cuidar de vocé mesma. Inicie essa

conversa com as mulheres ao seu redor.

Duavidas? Visite WearRedCanada.ca ou consulte seu médico ou médica.
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As doencas do coracao
estao aumentando e sao
a principal causa de
morte em mulheres no
mundo inteiro.

Duvidas?
Visite WearRedCanada.ca ou
consulte seu médico ou médica.

Lopez et al. Int J Epidemiol, 2019, 1815-1823.
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SINTOMAS DE INFARTE RELATADOS POR

Mals de 50(y0 das mu I heres O MULHERES MAIS FREQUENTEMENTE

~ * Dor no peito ou desconforto (ex.: sensagao de
naO I'econ hecem OS presséorf atperto ou queimretzgéo) ’
sintomas de infarte.

* Dor no queixo, pescogo, brago ou costas

» Suor excessivo sem motivo

* Falta de ar

* Dor de estdmago ou desconforto, ou sensagao
de enjoo ou indigestao

As mulheres com infarte tém mais
chance de apresentar 3 ou mais

sintomas além da dor no peito do

que homens com infarte. OUTROS SINTOMAS ASSOCIADOS A

DOR NO PEITO

* Fraqueza ou fadiga sem motivo

* Dor nas costas, ombro ou brago direito

+ Disturbios do sono

» Tontura ou vertigem

« Batimentos cardiacos rapidos ou irregulares

Se vocé acha que alguém esta
tendo um infarte, busque

atendimento médico de emergéncia
imediatamente.

@ CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL

Lichtman JH, et al. Circulation. 2018;137:781-790 HEART HEALTH CENTRE | ALLIANCE
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Alguns profissionais de
saude podem néao

: Tipos comuns de doencgas do coragao: saber das diferencas

OS tl pOS de e Doenca da artéria coronariana (infarte) entre homens e
doengas do e Doenca das valvulas cardiacas mulheres.

. e Arritmia (batimento cardiaco irregular)
coracao

As mulheres tém maior chance do que os homens de sofrer:
pOdem ser e Dissecgao espontanea de artéria coronaria (SCAD)
d |fe re ntes ° Vgsoespasm.o das artérias coron.émas
e Disfungao microvascular coronariana (doenga dos pequenos vasos)
pa ra e Cardiomiopatia (doenga do musculo cardiaco) de Takotsubo
(induzida por estresse)

mu I hereS e Cardiomiopatia periparto (coragao enfraquecido durante ou apds a gravidez)
e homens.

Duavidas? Visite WearRedCanada.ca

, : ) CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL
Norris CM, et al. J Am Heart Assoc 2020 Feb 16, 9(4): e015634. @ HEART HEALTH CENTRE | ALLIANCE



HER HEART MATTERS MENSAGEM PRINCIPAL 4

WEAR RED CANADA - FEB 13

As seguintes situagdes levam a um risco maior de doenga cardiaca:

O risco de @ @M 9‘73

—y

~ Certas complicagoes da gravidez Menopausa precoce Sindrome do
CO ra gao (ex.: parto prematuro, diabetes ou hipertenséo (Antes dos 40 anos) ovario policistico
d durante a gravidez, pré-eclampsia)
. o] (
maior em %- %s )
mulheres _ N
Distiirbios inflamatérios Tabagismo Diabetes mellitus
do q ue em sistdmicos ou autoimunes (Mulheres tém um risco 3x (Mulheres com diabetes tém 3x mais
(ex.: artrite reumatoide, 1Gpus) maior de infarte devido ao chance de morrer de doenga
h omens N ’ tabagismo do que homens) cardiaca do que homens diabéticos)
Duvidas? Visite WearRedCanada.ca ou consulte seu médico ou médica.
Garcia, M. et al. (2016). Circ Res, 118(8), 1273-1293. @ CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL
HEART HEALTH CENTRE | ALLIANCE

Yusuf, S. et al. (2004). Lancet, 364(9438): 937-52.
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Ha muito que todos nés podemos fazer para reduzir esse risco. As
doencas cardiacas podem ser prevenidas na maioria das pessoas.
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Faca exercicio, Tenha uma Controle Nio use Limite seu Faga check-ups
movimente-se alimentacao o seu estresse cigarro ou consumo de regularmente
saudavel e vaporizadores bebidas (teste de glicose no sangue,
variada de nicotina alcodlicas presséo arterial e colesterol)

Para poder cuidar dos outros, vocé deve cuidar de vocé mesma.

Visite WearRedCanada.ca ou consulte seu médico ou médica.

Hu, F. B., et al (2000). New England Journal of Medicine, 343(8), 530-537 @ CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL
Yusuf, S. et al (2004). Lancet, 364(9438):937-52 HEART HEALTH CENTRE | ALLIANCE



